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Sunnhordland

KAPABEL



Iriheim gardsmat

Ulvanoso ligg i Kvinnherad. Fra toppen, 1248 meter over
havet kan du sja det meste av Sunnhordland og langt nord-
over mot Bergen. Kryp du frampa, ser du ned til Musland i

Uskedalen som da ligg 1000 meter under deg.
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Friheim gardsmat ligg nesten heilt

_inst i Uskedalen, ved foten av fjel-
let. Ulvanoso kan difor nyttast som
merke nar du'legg i veg for & skaffa
deg gode’ pelser og anna tradisjo-
nell kjotmat.

Garden Friheim er pa 70 mél, i tillegg
kjem jord som blir leigd. Pa.garden
finst det 60 sauer.og 45 storfe av ty-
| pen Aberdeen Angus som er lokalt
'~ “tilpassa Uskedalen. Dyra blir levert
til slakt, men lamma tar dei tilbake
og dei blir foredla p&‘garden.

Eit anna rastoff er hjort. Hjort fra
eiga utmark blir veterinaergodkjent
og nytta i spekepolser. Ellers blir
her produsert bacon, sméa gode ol-
- pelser, og fram mot jul blir det laga
i”? ~ sylteflesk, farerull og pinnekjot.
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Kurt Eivind Miljeteig sem driv gar-
den saman med kona, Bjoerg Inga,
sonen Kurt Inge og dottera Anita,
liker & prove ut nye%i"ng. Han testar
heile tida nye oppskrifter, eller ser
om det er noko sem kan gjerast be-
tre i hove det degg‘;a(.

Til polsene b
kjot, ikkje i

e det berre ny,ﬁ-fa reint







— Me skjer opp flotte steiker
nar me lagar pelser. lkkje
rart dei blir go’e.

— Kurt Eivind Miljeteig










Kurt Eivind fortel at marknaden er
aukande. Han merkar godt at fleire
er interessert i lokal gardsmat no.
Matproduksjon er likevel berre eit til-
legg til vanleg gardsdrift. Dei produ-
serer etter behov, lagar nytt nar det er
tomt, og har saleis ikkje noko press
pa seg. Han meiner det er mindre
sjanse for & ga lei nar det blir gjort pa
den maten.

Til marknadsfering nyttar dei berre
jungeltelegrafen, og det er heller ik-
kje noko utsal anna enn det dei har
pa garden. Skal du kjepa mat fra
Friheim ma du kjera til Uskedalen og
samstundes far du med deg mektige
Ulvanoso. Tydelegare merkestein er
det ingen andre som har.
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