4.12.2020 Uskedal Utvikling

Mandag kI 19: Dametrimmen med Astrid

Mandag kl 20: Crossmix med Janne

Onsdag kl 20: Step med Julie

Torsdag kl 19.30: Kettlbell med Janne

Det vert lagt vekt pa smittevern. Alt blir reingjort og alle ma ta ansvar og halda avstand til kvarandre. Det
blir registrering for smittesporing. Difor begr alla mgta fram for treningane startar. Vel mott!

Janne Hjelmeland
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