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Oppstart for trimmen i Uskedal idrettslag - Aktivitetshuset. 18.08.2018

Crossmix: Måndag 27. aug. kl. 20
Step: Onsdag 29. aug. kl. 20
Kettbell: Torsdag 30. aug. kl. 19.30
Dametrimmen: Måndag 3. sept. kl. 19

Janne


