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Sukkertest og hjartequiz tysdag 8. mai. 06.05.2018

Dei som ikkje fekk prøva seg på sukkertesten og hjartequizen 1. mai, får nytt høve tysdag 8. mai. Ta
turen bortom aktivitetsparken mellom kl. 10.30 og kl. 13.30, kanskje på veg til eller frå Kafe Tiaren. De
finn helselaget ved treningsapparata. Nytt gjerne høvet til ei lita treningsøkt. 
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