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Her er halve gruppa av dei som er pa reise til Oslo for & springa KK mila i morgon. Anette Sund er reiseleiar. Sjafer: Hakon Mehl fra
TIDE.

27 damer fra Uskedalen og narliggjande bygder er pa reise over fjellet for & delta pa KK milai Oslo i
morgon. KK mila er det som for var Grete Waitz lgpet. No er vekebladet Kvinner og Klaer arranger for
gatelopet som samlar mange tusen kvinner fra heile landet. Anette Sund er primus motor og reiseleiar
for gruppa.

Med TIDE buss og Hakon Mehl som sjafgr var avgangen fr4 Grano i 9 tida i dag. Turen gar til Oslo med
innkvartering pa Bgrs park hotell. Fgrebuigane til KK mila er trening og motivasjon. Marianne Kosrvoll har vore
rettlar og instruert deltakarane pa joggeteknikk, tempotrening og motbakkelgping.

Ragnhild Lgland og Catrine Berge Soldal har vore med to gonger far. Alle andre er med for fyrste gong. Start og
mal er pa Bislett stadion. Den kjende h@gdehopparen Steinar Moen star i malomrade med champagne til alle
lgparane.Traseen gar langs Akerselva og er innom Grynerlgkka. Deltakarane vert delte inn i 5 grupper og ein
kan velja om ein vil springa 5 km eller 10 km. Alle set seg individuelle mal med tida. Ragnhild Lgland fortel at
ho far har brukt mellom 60 til 75 minuttar. No vil ho prgva & koma ned pa ei tid mellom 55 og 60 minuttar.

Janne Guddal, Ann Kristin Viken og resten av personalgruppa pa frisgrsalongen TREND er med pa turen og skal
springa KK mila. Kari Malmanger frd Rosendal, bur i Indre Sogn, skal springa for kreftsaka. Fleire i damegruppa
fra Uskedalen vil statta henne i det arbeidet ho gjer for born med kretft.

Damegruppa fra Uskedalen har eiga Facebookside. Dei legg vekt pa at turen ogsa har eit sosial siktemal med
mellom anna samling pa byen laurdagskvelden. Gruppa har lova & senda Uskedalen.no bilete fra sjalve Igpet.
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