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Uskedal helselag startar opp att med styrketreninga. 12.08.2017

Uskedal Helselag startar igjen opp med styrketrening for vaksne/eldre i Gamleskulen måndag 14.08.17
kl. 11.00.
Ingen er for ung - eller for gamal. Litt trening gjer godt for alle. Vi ynskjer nye med på laget, gjerne fleire
menn. Kom og bli med oss, melder Eli Roseth Eik i Uskedal helselag.
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