26.11.2020 Uskedal Utvikling

BARNEHAGEDAGEN. Vi vil leika og leikens betydning for vennskap. 13.03.2017

Vi reiste avgarde for a finne sola. For a ta fly, matte vi gjennom passkontrollen

Det er for tida mange som har meiningar om kva som er viktig a halde pa med i barnehagen. 14. mars er
det markering av barnehagedagen, og tema for dagen er «VI VIL LEIKE» Det er i samanheng med denne
dagen, at me hadde lyst a skriva eit innlegg om leik og vennskap i barnehagen.
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Ombord i flyet. Pa veg til Syden
At barnehagen skal legga til rette for leik framgar tydeleg i barnehagelova og barnekonvensjonen, som slar fast
at barn har rett til & leike. Leiken er avgjerande for barn si utvikling og pregar barn vidare i livet.
«Har du hgyrt om den dagen da me var pa tur til Afrika for & sja pa elefantar, og den dagen me reiste med fly til
Syden for & finna sola, eller den dagen Kari Koine var pa besgk, og d4 Kong Vinter kom innom, og i tillegg sklei i
trappa». Ja, me har mange fleire slike fortellingar og opplevingar & koma med. «Du kan fa vera med a leika... Du
kan vera han som sitte bak i bussen, eg er ho som kgyrer... Sa skulle du liksom ga av i Bergen, fordi du skulle
pa sjukehuset. Sa var han doktoren og du hadde vondt i magen...... »

At barn leikar er i seg sjglv eit sunnheitsteikn. Leiken stimulerer ulike sider av barnet si utvikling, bade sprakleg,
sosial og motorisk. Leiken er med pa a utvikla kreativiteten og evna til & laysa problem. Gjennom leik og
eksperimentering lzerer barnet mykje om korleis verda fungerer. Dei lzerer og korleis dei skal forholda seg il
andre menneske.

Gjennom leiken blir dei tette vennskapa mellom barna til. Vennskap er viktig for at barna skal trivast i

barnehagen, og det er ogsa med pa a forhindra mobbing. Nar barnet leiker med andre, far dei trening i &
forhandle, finne fram til gode Igysingar for alle, lytte til kvarandre og ta omsyn.

www.uskedalen.no/no/nyhende/15106/ 2/5



26.11.2020 Uskedal Utvikling

Eit rotvelta tre er skuta var
Det er viktig at me som vaksne er til stades i leiken. Korleis dei vaksne leikar med barna dei farste leveara vil
forma korleis dei ser pa seg sjolv og pa verda. Me ma vera vaksne som er trygge og gode, som barna kan ga til
om dei treng oss. Barna treng kloke og kunnskapsrike vaksne som kan stette barna i & byggje og ta vare pa
venne relasjonane. Dei vaksne kan bidra til & fremme vennskap ved a stgtte barna i mgtet med andre barn, gi
barna gode vilkar for leik, vera tett pa leiken og lgfta fram barn sine empatiske og positive sider.
Ta vare pa leiken i barnehagen og heime, og ver vaksne som stgttar og skapar vennerelasjonar. Barnepsykolog
Anette Andersen oppfordrar til & leike med barna for & gje dei trygge og gode bilete p& seg sjglv. Det er ein
samanheng korleis barn blir leikt med dei forste ara, og korleis dei tilneermer seg verda. Barn kan sja pa verda
som ein god og trygg plass a vera, eller ein fientleg, ein framande, skummel plass a vera. Alt etter kva
opplevingar ein har i «ryggsekken» sin.

Me vil avslutta med eit dikt av Astrid Lindgren:
«Jeg skulle gnske dagens barn
Lekte meir enn de gjor
For den som leker som liten
Far en rikdom inni seg
Som man kan gse av hele livet
Man bygger opp en varm, hyggelig
Verden inni seg
En verden som gir styrke om livet blir vanskeleg
Et sted man kan ty til i motgang og sorg»
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styr pa

Kapteinen pa skuta. Mykje tstyr a halda
Tekst: Helene H. Bjgrnebgle og Hilde T. Myklebust

Foto: Helene H. Bjgrnebgle

Nett: Thor Inge Dgssland
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Stor intereese for hestar i barnehagen for tida. Vi vil gje inspirasjon til leiken, og barna har laga seg flotte kjepphestar
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