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Helsetrimmen startar opp att mandag. 02.01.2017

Fra starten pa sesongen i august.

Kvar mandag inviterer Uskedal helselag til helsetrim i Gamleskulen. Ein trufast gjeng meter opp til den
velgjerande treningsokta kvar veke. Dei let veldig vel og seier at treninga gjer svaert godt. Det er
damene som er dei mest treningsvillige, og dei er i fleirtal. Kan dette ha samanheng med at levealderen
er hogare for kvinner enn menn?

Uskedal helselag starta med denne helsetrimmen hausten 2014. Eli Roseth Eik har heile tida leia treningane.
- Dersom det ikkje skulle passa for meg, har eg to gode vikarar i Berit H. Myklebust og Eva Haugland, sa Eli til
uskedalen.no da vi besgkte ei trening i haust.

Heile treningsakta feregar til motiverande musikk medan deltakarane stort sett sit pa stolar. @vingsutval og
aktivitet vert godt tilpassa kvar einskild.

-Ingen er for gamal, eller for ung, til & vera med her. All rarsle gjer godt. Kvar gjer det ein maktar, seier
instrukteren, og det er tydeleg at programmet treffer deltakarane godt. Dei er sveert fornggde og gjev klart
uttrykk for at dette gjer godt bade for kropp og sjel.

Mandag 9.januar kl.11 startar trimgruppa opp att etter juleferien. Da hapar dei at det dukkar opp fleire nye som
vil nyta godt av denne treningsgkta.

Tekst, arkivfoto og nett: Thor Inge Dgssland.
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