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Sesongstart i turngruppa

Skulane er alt i gang, og dermed er det ogsa tid for oppstart av mange av dei ulike aktivitetstilboda i
Uskedalen. Komande veke startar mellom anna trimgruppa opp med fleire av sine grupper i
Aktivitetshuset, og i samband med det, har dei sendt oss fglgjande informasjon om dette:

Vi starter opp alt pa mandag med voksentreningene.

Mandag 22.8 kl 20 Crossmix med Elisabeth Saele/Janne Hjelmeland
Onsdag 24.8 kI 20 Step med Julie Flosand

Torsdag 25.8 kl 19.30 Kettelbell med Janne Hjelmeland
Mandag 5.9 kl 19.00 Dametrimmen med Astrid Haugland

Onsdag 7.9

kl. 17.00 Barnetrimmen
Kl. 18.00 1.-3. Klasse
Kl. 19.00 4.-7. Klasse
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Ved oppstart pa barnepartiene gnsker vi at foreldre fglger de inn, sa de kan bli registrert ved start.

Vi mangler trenere til partiene 1.-3. Klasse og 4.-7 .klasse. Om det er noen som kunne tenke seg og bli med oss
ta gjerne kontakt med Ann Kristin (90567983).

Alle er velkommen til en aktiv hgst | aktivitetshallen.

Styret | turngruppen

Arkivfoto: Ann Kristin Vangen Olsen
Nett: Thor Inge Dgssland
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