24.11.2020 Uskedal Utvikling

Uskedalsungdommar imponerte stort i Akralgpet! 15.05.2016
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Hanna Tvilde gar i mal som suveren vinnar i dameklassen.

Under Aakralepet som ogsa i ar vart arrangert pa pinseaftan, sette Sindre Omvik ny leyperekord med
tida 9.56 da han vann herreklassen. Detvar ogsa fleire andre unge lgparar som imponerte stort. Best av
alle i dameklassen vart Hanna Tvilde fra UIL da ho kom i mal pa den sterke tida 12.27 klart betre enn

fijorarets vinnartid.
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Men det var fleire av den yngre garde som imponrerte. Dei to sprekingane Kristian @vstebg og Mathias

N. Barve som berre gar i 6.klasse, imponerte stort da dei hadde ein jamn og fartsfull duell gjennom den 3,2 km
lange lgypa. Begge gjorde knallgp, men Mathias trekte det lengste strdet da han kom i mal p4 12.14 med 4
sekunds margin til Kristian. Dette heldt til flotte 3. og 4. plassar saman med mykje eldre gutar i klassen 10-16

ar. Lenger ned pa lista fann vi fleire uskedelingar som sprang godt, og nokre av dei var enda til under 10 ar.
Hanna Tvilde var heilt suveren i dameklassen med over eitt minutt ned til nest raskaste dame, Hildegunn Haland,
men bak det var det fleire unge uskedalsjenter som leverte gode lgp. Det vart ein solid deltakarrekord. 250
menneske var med pa Akralgpet, av desse sa sprang 90. Lapet tel no med i Kvinnherad-karusellen, og
arrangeren reknar det som grunnen til den kraftige auken.

Hanna Tvilde og Sindre Omvik vann vandrepokalane. | tillegg fekk alle klassevinnarane ein liten statuett i glas.
Sindre Omvik fekk pengegave for ny Igyperekord, og alle deltakarane fekk flott t-skjorte.
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Tre sprek gutar, Amund H. Berge-Soldal, Petter Myklebust og And évsteba snart'kl
Resultat:

Jenter 10-16 ar:

1. Hanna Tvilde  UIL 12.27

2. Synne Eikeland  Sandnes 13.40

. Elise Eikeland ~ Sandnes 14.36

. Sunniva E. Myklebust  UIL 14.51

. Thea Taranger UIL 14.56

.Julie S. Ersland Ternen 15.52

. Ine Fu Di Farestveit Matre 16.27
.Amanda Stgle  Hergysund 17.17

. Karoline E. Myklebust  UIL 18.02

10. Madeleine Berge  Matre 18.41

11. Ina Margrethe Berge 18.41

12. Sandra Stgle  Hergysundet 19.29
13. Lisa Jonetta Qlvestveit Matre 20.57
14. Veslemgy Vidvei Isaksen 21.01

15. Agathe Qlvestveit Matre 23.17
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Gutar 10-16 ar:

1. Vebjgrn Holmedal TRIO 11.25

2. Magne Arthun Bergane Matre 12.01
3. Mathias Nilsen Barve UIL 12.14
4, Kristian @vstebg UIL 12.18

5. Jonatan Brekke Os Turn 13.36

6. Andreas Hauge Brekke OIL 13.40
7. Markus @ye Guddal RTL 13.40

8. Eirik Ersland  Ternen 13.48

9. Eirik Ringhus  Rein 13.51

10. Petter Myklebust UIL 13.53

11. Matias Brekke  Jada 13.54

12. Sondre S. Ersland Ternen 13.55
13. André Qvstebg  UIL 14.00

14. Torbjern Haugland UIL 14.47
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15. Marius Gravdal ~ Ternen 14.58

16. Kristoffer Stele  Hergysundet 15.30
17. Kristoffer Brekke Jada 15.42

18. Jonas Solli Sgllesvik  OIL 15.47
19. Isak Solli Sgllesvik OIL 15.54

20. Magnus Kvernmo  Matre 15.57
21. Asgeir Vagen  Matre 15.58

22. Abdul Quadir Mohammed Hergysundet 16.16
23. Simen Gjuvsland Riis OIL 16.27
24. Tobias Berge Soldal UIL 17.39
25. Hjalmar Qlvestveit Matre 18.05
26. Kristian B. Lindskog 18.41

27. Hans Martin Berge 20.00

28. Arne Leiknes  Bjarg 20.16

29. Kristoffer Leiknes  Bjarg 21.03

Dei fleste fra Uskedalen som deltok i Akralgpet, men det manglar nokre.
Menn 60-64:
Kurt Haugland  UIL 14.11

Kvinner 66-70:
Randi Knutsen TRIO 21.18

Kvinner 20-34:
1. Elisabeth Seele 13.40
2. Anita F. Leiknes Bjarg 20.31

Kvinner 36-40:
Venke Qlvestveit Matre 23.18

Menn 40-44:

1. Helge Ringhus Rein 14.07
2. Stig B. Soldal UIL 18.02
3. Trond Leiknes Bjarg 21.18
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Kvinner 50-54:
Hildegunn Haland 13.31

Menn 45-49:
1. Jostein Saghaug UIL 14.01
2. Tommy Sgllesvik OIL 15.59

Kvinner 40-44:
1. Hilde Bauge Isaksen  15.59
2. Liv Solfrid @. Berge  18.15

Menn 55-59:
1. Asmund Mehl RTL 14.02
2. Jan Magnar Szle 15.22

Kvinner 45-49:

1. Marit Elise Haugland  14.44
2. Turid Furdal 16.44

3. Anngun Garlid 17.36

Gutar 17-20 ar:

1. Matias Hesjedal Loddefjord 11.28

2. Torstein Thorkildsen 11.37

3. Nikolas Kavlie Bragstad Loddefjord 13.42
4. Mikal Qvstebg Matre 22.54

Menn 36-40 ar:
Barge Brekke  Opptur 13.27

Menn 20-34 ar:

1. Sindre Omvik RTL 9.56

2. Johannes Heien Ternen 10.51
3. Benjamin Hus Ripel RTL 11.35
4. Lars-Erik Lunde 13.59

5. Kristian Bjgrgen  23.24
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Flotte t-skjorter i premie. Stas!
Barnelop:

Simen Berthelsen (2008) Randesund
Nikolay Hauge Brekke (2009) OIL
Bettina @ye Guddal (2007) RTL
Kahtrine Qvstebg (2009) UIL

Havard Gravdal (2008) Ternen
Amund Berge Soldal (2007) UIL

Emil Thunold Gausvik (2008) UIL
Sivert Gjuvsland Riise (2008) OIL
Sander Saeverud Jensen (2009) TRIO
Simen Brekke (2010)

Julian B. Hellevang (2009)

Dennis Markhus (2008) TRIO
Kristoffer Enes (2011) UIL

Anna Simone Enes (2009) UIL

Nora Tungesvik (2013) UIL

Mathias Tungesvik (2010) UIL

Elvira Havik Foric (2010) Hergysund
Linnea Myklebust Ripel (2008) UIL
TRIM:

Britt Torhild Tveit, Kurt Raymond Jegteberg, Anne-Grethe K. Berge, Hagar Berge, Brynjar Berge, Lars Emil
Berge, Eirik Berge, Maria Skarveland, Marianne Prestnes, Geir Clement Wagen, John Tveit Skogtun, Trude
Skogtun, Bjgrn Rune Bergane, Laurense Arthun, Ruth Solveig Arthun Bergane, Louise Arthun Bergane, Evy
Brekke, Eirunn Brekke, Mats Berthelsen, Stein Ove Brekke, Nina Elin Hauge, Reidun Ringhus, Ragnhild
Jegteberg, Sindre Mathias Jegteberg, Alexander Jegteberg, Viar Vagen, Guro Ringhus, Trude Ringhus,
Marianne Handeland.

Arnhild Holmedal, Kjell Jegteberg, Kjersti Hillesdal, Malene H. Hegland, Kristian H. Hegland, Annika @ye Guddal,
Yngve Guddal, Kjell Eikemo, Valbjagrg Eikemo, Gerd Slake, Kristian S. Handeland, Madli H. Slake, Hildegunn H.
Slake, Jan Qvstebg, Silje Ersland, Morten Gravdal, Jan Garlid, Gina Berge Soldal, Arnhild Vikane, Solbjgrg
Eikeland, Jorunn Haugland, Ingebjgrg Haugland, Svein Are Furdal, Jeaneth Rangseter, Roald Lyngnes, Jon R.
Lyngnes, Hakon R. Lyngnes.

Amalie Tungesvik, Daniel V. Isaksen, Lene Vidvei, Tanja Eikemo, Gunnbjarg Vagen, Johannes Vagen, Niklas
Vagen, Kjersti Vagen, Beate V. Hesjedal, Haldis Akra, Ingvild Tvilde, Line Soltveit, Camilla Myklebust Ripel,
Emma Myklebust Ripel, Ase Myklebust, Tore Furdal Seim, Sjur A. Seim, Magnhild E. Furdal, Arne Omvik, Anne
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Berit Omvik, Torbjgarn Omvik, Inger Sallesvik, Knut Sgllesvik, Ulrikke Sgllesvik, Siv Veronica Fjelland, Raymond
Stele, Hilde Solli, Mary Solli, Odd Leif Solli, Inge Solli, Oddbjgrn Sgrheim, Reidun Sgrheim, Knut Olav Sgrheim,
Hanne Eikjeland, Odin E. Sgrheim, Knut Tungesvik, Gaute Tungesvik, Vegard Tungesvik, Laila L. Tungesvik.
Mette Kavlie Bragstad, Kamilla K. Bragstad, Erik Johan Furdal, Anna Sigrunn Furdal, Else Miljeteig, Torger
Peder Qvstebg, Randi Vagen, Svein Ove Alvestad, Kristine V. Alvestad, Alida V. Alvestad, Anna Torhild Vagen,
Hilde Eikemo, Ingunn Saeverud Jensen, Heine S. Jensen, Vegard S. Jensen, Ingrid Brekke, Madelen B.
Hellevang, Jostein Vagen, Eva Karin Haugland, Viljar Stensletten, Sivert Stensletten, Knut Are Berge, Gunnbjgrg
Kinn, Kjell Kinn, Marta S. Vagen, Inger Johanne Vagen, Anne Mari Vagen, Amund V. Olsen, Magnus V. Olsen,
Eilert Jegteberg, Aud Markhus, Age Valstad Husnes, Gunnhild Brekke, Kurt Reidar Jegteberg, Tone Skeie, Emil
Jegteberg, Vegard Jegteberg, Askeld Vika, Camilla Vangen, Sglvi Gundersen, Victoria Jegteberg.

Johannes Berge Lindskog, Maria @vstebga Berge, Einar Tjelmeland, Kari Tjelmeland, Kjell Tungesvik, Karin
Tungesvik, Ashild Urdshals, Jan Erik Urdshals, Trond Urdshals, Jane Kristin @. Berge, Erling Johannes
Mosesen, Ragna Haland, Reidun Vagen, Stein Olav Qlvestveit, Berit Berge, Edmund Berge, Inga Akra, Kari
Qvsteba, Anne Lise Hillesdal, Johan Hillesdal, Ole Martin Hillesdal, Kathrine Hillesdal, Andrine Vagen.

Petter, Kristian og Mathias far premie
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Linnea og Amund far premie etter endt lgp.
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Hanna far velfortent premie etter det sterke lgpet.
Tekst og nett: Thor Inge Dgssland
Foto: Trond M. Myklebust
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