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Tysdag er det nytt treningstilbod, og sendag er ferste Igp i terrenlgpskarusellen. Bildet er fra 2014.

Skisesongen er nettopp ferdig, men det betyr ikkje treningsstopp i ski- og friidrettsgruppa. Tysdag er
dei i gang med eit nytt treningstilbod, og komande sendag gar det forste av fem lgp i
terrenglopskarusellen. Tilbodet som startar tirsdag kl.19, har frammeote ved Aktivitetshuset, og alle som
er 5.klassingar eller eldre kan vera med.

Dei kjem til & kgyra jogge-/gaturar og alle moglege, og umoglege, former for intervallar. P& treningane vil alle
vera velkomne. Det gjeld bade dei som ikkje har vore med pa treningane fgr, og dei som trenar malretta mot mal
som t.d. terrenglgpskarusellen, Solfjellgpet, Bergen City maraton eller New York maraton.

Det er tenkt at her kan bade born og foreldre ga pa den same treninga. Det er heile 4 trenarar som kan hjelpa
deg med a finna rett tempo. Derfor er det pa tide & kosta st@vet av joggeskoa, ogsa for dei som ikkje alt har gjort
det.

Dette er et flott tilbod for heile familien, og trenarane hapar & sja mange ved Aktivitetshuset pa tysdagar kl. 19!

Vi minner og om at terrenglgpskarusellen startar i Hergysundet farstkommande sgndag, og pameldinga er alt i
gang. De kan lesa meir om det her.
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