14.11.2020 Uskedal Utvikling

Mandag fra 17.30 til 19 blir skigruppa sin ferste innetrening
avvikla i Aktivitetshuset. Alle fra 8 ar og oppover er hjarteleg
velkomne og dei yngste kan velja a vera inne heile gkta

Dette er ellers ei tradisjonell sirkeltrening/styrketrening der den forste
halvtimen blir nytta til spenst- og sneggleiksgvingar.

Sa gar ein inn og trenar styrke og koordinasjon og sluttar av med
ballspel av ymse slag.

Gruppa oppmodar om at deltakarane skal ta med refleksvest og skistavar samt
bytteklede og hgvelege sko for innandars bruk.

Det er berre a innsja det -vinteren er rett rundt hjgrnet!
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