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Innebandy er ein populeer aktivitet i idrettskulen ( Foto: Ola Matti Mathisen)

Endeleg er det sesongstart i turngruppa og startskotet

gar mandag klokka 19 med step der Anette Sund er instrukter
Resten kjem i gang 2 dagar seinare, altsd onsdag 5.september
og opplegget kjem her:

* Klokka 17-18: Barnetrim fra 3 til 6 ar. Elisabeth Steinsvik vil leia dei sma
* Klokka 18-19: Idrettskulen fra 1. til 4, klasse. Som sist blir denne
gruppa delti 2, 1-2 eine onsdagen og 3-4 neste onsdag. Kommande
onsdag er det 1-2 som startar, Her kjiem det som fgr ymse aktivitetar

gjennom aret.

* Klokka 19-20: | denne timen blir det dans med Bente Yri.
Aldersgruppa her er 3-7 klasse.

* Klokka 20-21.15: Aerobic. Astrid Haugland vil vera instruktgr no i starten, men gruppa er
pa utkikk etter ein ny og interesserte kan ta kontakt med Anette Sund

Gruppa ynskjer velkommen til nye, gamle, unge og litt eldre trimmarar
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