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50 kom for & hgyra om hjartestartar

50 tok imot invitasjonen og meatte fram i Aktivitetshuset da
Damevennene i kveld tillyste ope mgte om dei

2 hjartestartarane som dei har finansiert og fatt pa plass.

Det gode frammgtet var

eit positivt signal om at uskedelingane er bevisst pa a ta dettte
livreddande apparatet i bruk i kritiske situasjonar.

Sigurd Brattetveit fra Hjertevakten var ein dyktig pedagog da
han orinterte om bruken. og huset sin leiar

Bjorn Olav Tveit leia matet.

Tveit minte om at hjartestartaren som er plassert i foajeen i huset
er berekna brukt der og at dette ikkje alltid er ope. Det er derimot
personalrommet i Hagetunet der den andre startaren star.

Tveit minte ogsa om at det ikkje er knytta nokon form for beredskap
til startarane. Dei m& med andre ord hentast. Godt er det difor a
veta at det ikkje er mogeleg a gjera feil under bruken fordi
apparatet sjglv forklarar framgangsmaten. etter kvart.

Brattetveit streka under kor viktig tidsmomentet er: Hvis ein far
hjarteproblem i Aktivitetshuset og blir behandla med startaren
innan eitt minutt er det 80 prosent sjanse for a fa igang att hjarta.
For kvart minutt som gar blir det 10 prosent mindre sjanse til det.
Men det forste ein skal gjera fgr ein hentar startaren er & ringa 113.

Med omsyn til batteriet held det til 100 sjokk og ein treng ikkje & skifta det
for etter 5 ar. Da seier det ifra sjolv.

Brattetveit gjennomfarte ei realistisk @ving med hjelp av eit
treningsapparat og med Anita Z£nes fra Damevennene som
hjelpar.

Tekst og foto: Ola Matti Mathisen
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Sigurd Brattetveit med ein trenings-startar
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