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| ettermiddag gjekk Ashild Sjewall, som er 75 ar' 5 kilometer pa

46 minutter medan kravet var 59 minutter. Dermed innfridde ho
kravet til idrettsmerket for gong nummer 53 og det ma kallast ein
utruleg prestasjon. Ashild starta idrettsmerkeplukkinga da ho budde
i Matre pa 1960-talet og sidan har no nesten ikkje skulka.

- Eg har fatt alle utmerkingar som er & fa og no far eg berre
diplom og eit merke, fortalde Ashild etter malpasseringa

for uthaldenheitsprova.

Ho gjekk saman med Aslaug Lyse som

ikkje er langt etter med sine 45 merker og Vivik Rimestad som
no tok merke nummer 32, Men sa er dei da ogsa berre 67 og
61 ar gamle.

Idrettsmerkesjef Ashild gler seg ogséa over at 13 truleg vil ta
idrettsmerket i &r og det er ein auke fra i fijor da det stoppa pa 9.
Forebels har 12 innfridd krava. Ashild presiserer at hvis ein satsar
pa fielltur er det ikkkje nok med ein tur til Mannsvatnet - ein ma

ga dit tre gonger!

Pa biletet gar trioen i mal ved brua.

Tekst og foto: Ola Matti Mathisen
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