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Grunntrening på Heio 16.05.2011

Onsdag klokka 18 startar det grunntrening på Heio for dei som
går i 4. klasse eller er eldre, opplyser leiinga i ski- og friidrettsgruppa.
Det plar vera med 8-10 på denne treninga og leiinga håpar 
at det kjem minst like mange i år.

 
Det er teamet Monsen/Saghaug som skal ta seg av treningsopplegget
på onsdagane framover.


