7.11.2020 Uskedal Utvikling

Det er alltid fornuftig a samla kreftene i sporten og no i helga har dei idrettslaga som driv med ski
i distriktet hatt samling pa Fjellhaugen - det er laga i Omvikdalen, Uskedalen og Rosendal .

Det er ein samrgystes konklusjon at samlinga har vore saers vellukka.

Rekruttane som har delteke er mellom 8 og 15 ar, og samlinga har vore prega bade

av effektiv instruksjon og triveleg samver.

Atte utgvarar fra Uskedaken har delteke og dei er Ingebjerg Haugland,
Kari Bratun, Ingvill og Synneva Myklebust,
Solveig og Veslemgy Haugland, Viljar Simonnes Tveit og Martin Hjelmeland Arnesen.

Leiar av ski- og friidrettsgruppa i vart idrettslag, Ole Vidar Monsen,
har inngatt i instruktgrstaben,

som ellers har bestatt av Asmund Mehl (leiar Rosendal),

Anna Kirsten Hellevang (leiar Omvikdalen

Skytterlag) og Helge Furdal (skitrenar Rosendal og leiar av samlinga).

- Vi har kgyrt to gkter laurdag og ein sundag, den siste ogsa med skyting,
som vi var sa heldig a fa Anna Kirsten til a ta seg av,

fortel Ole Vidar Monsen til uskedalen.no

Han er sveert fornggd med at 4 lokale sponsorar stilte opp:
Byggeriet/Uskedal Trelastlager, SPAR Seimsfoss,

Felleskjapet Dimmelsvik og Sport 1 Rosendal.

Programmet har ellers omfatta trening pa rulleski pa den

fine asfalten opp til Fjellhaugen.

Det har vore intervall- og kondisjonstrening og ogsa langkjgring - ein roleg og
ein lengre tur.

- Men vi ma ikkje glayme den sosiale sida av opphaldet,

med spel, song og quiz, seier Monsen.
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Over er heile flokken far sundagsekta medan Anna Kirsten instruerar under.

Tekst og foto: Ola Matti Mathisen
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