7.11.2020 Uskedal Utvikling

| kveld (mandag) startar skitreninga opp og gar fore seg fra klokka 17.30 til 19.

Det er frammoate ved Aktivitetshuset.

Forst er deltakarane ute i ei lita gkt, uansett ver.
Da ma dei hugse a ta med seg skistavar (klassisk).
Deretter gar dei inn i salen og har litt styrketrening og ballspel med meire.

Treninga er for alle fra 8 til 70 ar.

www.uskedalen.no/no/nyhende/5176/
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