7.11.2020 Uskedal Utvikling

Trass i litt regn i lufta blir det trening som vanleg i dag pa Heio klokka 18.

Pa programmet i dag star spenst/ trening pa forsering av hekk, lengde med tillgp, test i terrenglgypa og stafett.
Vi tar pa oss gode og rette klede, sa far vi ei fin gkt denne onsdagen og!
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