7.11.2020 Uskedal Utvikling

Det vert oppstart for skitrening den 6 september kl 17.30-19.00.
Det vert oppmate ved skuleplassen.(den tida det tidligare var familietrening)

Det vert to grupper 8-12 ar og ei gruppe for 12 ar og vaksne!
Det vert barmarkstrening, styrketrening og ballspel!

Sa satsar vi pa ein like kvit og fin vinter som vi hadde i ar, kjiem sngen vert skitreninga flytta til Fjellhaugen!

Hapar at mange har lyst & vera med!!!
Nar ettermiddagen blir mgrkare er det viktig med refleksvest!!

Dei ansvarlege for gruppene blir Cathrine og Steinar Haugland, Ole Vidar Monsen, Erlend Bjgrnebgle og Sara
Hjelmeland Arnesen!

Sara Hjelmeland Arnesen
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