6.11.2020 Uskedal Utvikling

Helselagsdamene steikte sunne og gode hjartevaflar pa lepande band utanfor SPAR i feremiddag og her
er oppskrifta:

* 4 egg
* 2 dl sukker

* 1,2 | skumma mjglk

* 6 dl skumma kulturmjelk

* 2 dI Vita hjertegod flytande plantemargarin
* 8 dI kveitemjel

* 8 dI fin sammalt kveite

* 2 dl havregryn

* 2 ts bakepulver

* 2 ts vaniljesukker

* 2 ts kardemomme

Rara bgr sta ein halv time for steikinga.
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