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Skitrening 8-13 år på tysdagar 24.01.2010

Tysdagar framover blir det skitrening for alderen 8 år (det året dei fyller 8) til og med 13 år. Fyrste trening
blir 26. januar i Fjellhaugen skisenter.

 
Det er oppmøte ved Grana kl. 17.15.Foreldra tek sjølve ansvar for at barna kejm seg til fjells. Det vil etter kvart
bli sett opp kjørelister,men fyrst må vi se interessa an. Dte gjeld og med smøring at kvar og ein syter for seg. Vi
håpar at foreldra er med og tar sitt ansvar då dette ikkje blir barneparkering. Dette gjeld spesielt dei yngste
barna.

 
 Treninga vil vare ca. 1 time og det vil variere mellom skøyting og  klassisk. Det blir teknikktrening og lagt vekt på
at ungane skal ha det kjekt på skii.

 
Vi håpar at mange er interessert i eit slikt tilbod då det er mange gryande idrettsstjerner i Uskedalen!  Og vi ser
det er mange som er på bakkane ved Myklebust og går på ski. Då er det viktig at vi tar vare på og held vedlike
den interessa hos ungane.

 
Håpar mange vil møte opp ved Grana på tysdag!

 
Erlend Bjørnebøle og Sara Hjelmeland Arnesen


