1.11.2020 Uskedal Utvikling

- Hvis ikkje skulen her har meldt pa klassar til var store tevling i tauhopping er det slett ikkje for seint.
Pameldingssidene er ope fra 2. februar til 6. mars og sjelve tevlinga er fra 20. til 30 april. Den blir i ar
halde for fjorde gongen og i fjor var meir enn 90.000 med!.

Dette opplyste fylkeslagsleiar for Nasjonalforeningen for folkehelsen i Hordaland og nestleiar i landet Ingebjarg
Widding fra Ullensvang dé ho vitja det lokale helselaget under lagsmgtet p4 AFA mandag kveld.

Denne gongen kom ho szerleg inn pa aktivitetar for dei som har sma barn og barn i skulen.
Tauhoppingstevlinga er ein del av organisasjonen sitt undervisningsopplegg om kropp, helse, fysisk aktivitet og
livsstil — som heiter Petter Puls. Materiellet er lagt til rette for 4. til 6. trinn i grunnskulen og no er det fleire enn
1.000 klassar som brukar det..

Hjarte- og karsjukdommar er framleis det sterste satsingsfeltet til Nasjonalforeningen.

Sunne vanar bgr etableraast i barneara og Petter Puls skal gjera det lettare a jobba med helse i skulen.
Opplegget leerer borna om kroppen, integrerer fysisk aktivitet i skulekvardagen, laerer elevane a eta sunt og a
avsta fra tobakk.. Meir enn 1.000 klasser har teke i bruk materiellet og laerarane opplyser at Petter Puls stort sett
har erstatta anna undervisningsmateriell.

Norske barn sit i giennomsnitt 10 timar kvar dag og 75.000 veg for mykje. Nasjonalforeningen meiner at alle barn
ma f& moglegheit til ein times fysisk aktivitet om dagen.

- Leerarane seier at vart opplegg er betre enn kunnskapslaftet, sa Ingebjerg Widding. Ho minna om at 80 prosent
av alle hjarteinfarkt kan farebyggjast med betre kosthald og at risikoen for infarkt blir halvert for dei som driv
fysisk aktivitet. | danne samanhengen vart det papeika at uskedelingane er sveert flinke til & ga pa tur.
Fylkeslagsleiaren hadde merka seg at kafeen i Gamleskulen har vorte ein suksess ogsa som treffstad for
smabarnforeldre og oppmoda helselaget og a fylgja opp dette — til demes med sgknad om stgnad fra
Nasjonalforeningen og kjep av leiker.

Av Ola Matti Mathisen
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Leiar Selma Eik seier velkomstord til fylkeslagsleiar Ingebjerg Widding (til ha@gre). (Foto: Ola Matti Mathisen)
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