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Blir det roykjeslutt ogsa for rgykjarar fra Uskedalen denne vinteren? Det skal ein ikkje sja bort fra.
Helselaga i Kvinnherad er som fer medarrangerar for reykjesluttkurset, som denne vinteren startar pa
Husnes 4. februar.

- Vi har fatt god respons pa kursa vare, og hapar at enda fleire gjerne vil stumpe rgyken ogsa i Kvinnherad, seier
aktivitetskoordinator Helga Sekkingstad Hauge i Nasjonalforeningen for folkehelsen til uskedalen.no.

— Erfaringane viser at det er lettare & slutte a rayke nar ein tek del i ei gruppe. Kurset vert halde ein gong i veka i
seks veker. Vi nyttar eit kursopplegg som er utvikla av Sosial- og helsedirektoratet, seier Ingrid Skeie i
Nasjonalforeningen sitt helselag i Rosendal.

Helselaga i Kvinnherad star sentralt i marknadsfgringa og gjennomfgringa av kurset.

Ingen medisinske tiltak har like stor innverknad pa leveutsiktene som & slutte a rayke. Over halvparten av alle
roykarar seier at dei gnskjer & slutte. Nasjonalforeningen for folkehelsen satsar derfor pa a arrangere
roykesluttkurs lokalt. Malet er at alle skal fa tilbod om regykesluttkurs i neermiljget sitt.

Nasjonalforeningen i Hordaland har fatt stette frd Fylkesmannen til & arrangere rgykesluttkurs i fylket.

- Det held at du har lyst til & slutte & rayke! Raykesluttkurset i Kvinnherad aukar sjansen din til & lukkast, seier
Ingrid Skeie.
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