25.10.2020 Uskedal Utvikling

Det var stor interesse for gymstick fra ferste dag i haust. (Foto: Ola Matti Mathisen)

Det er enno ledige plassar pa gymstick-kurset 20. oktober, fortel turngruppe-leiar Hege Lekva.

Ho tek i mot innmeldingar pa telefon 98 80 77 13. Instrukter blir som sist Elin Harestad og kurset varar i tre timar,
fra 13 til 16.

Oppslutnaden om gymstick var stor heilt fra starten i haust sjglv om dette var ein nyheit pa trimprogrammet. No
far alle sjansen til & laera meir.

Gymstick er ein morosam og inspirerande treningsform med gvingar som bae styrkjer, strekkjer og formar
kroppen. Gymstick kan nyttast bade i gruppetrening, utandgrs og heime.
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